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Geplante Anderung der Rehabilitationsgesetze, Anhérung im Bundestag

Am 11. September hat es im zustandigen Ausschuss fir Recht und Verbraucherschutz eine
Expertenanhorung gegeben, bei der es (neben der Aufhebung bestehender Fristen) vor allem um die
Frage ging, wie der Kreis der ehm. DDR-Heimkinder, die Anspruch auf Rehabilitierungsleistungen
geltend machen kdénnen, erweitert werden kann. Alle Experten waren sich darin einig, dass der
Gesetzentwurf in der gegenwartigen Formulierung in dieser Hinsicht nicht ausreichend ist — und
gegeniber dem weitergehenden Entwurf einiger Bundeslander einen Rickschritt bedeutet.

Nahere Informationen finden sich auf der Website des Bundestagsausschusses:
https://www.bundestag.de/ausschuesse/a06 Recht/anhoerungen - dann die Anhérung am 11.
September anklicken!

Nahere Infos zum Stand der Dinge — auch bei uns in UNSER HAUS am Mittwoch, dem 9. Oktober von
15-17 Uhr — unser Kooperationspartner Blrgerbiiro e.V. beantwortet Fragen zu ,Rehabilitatierungs“-
Moglichkeiten.

Interne Nachrichten aus UNSEREM HAUS

Buchprojekte

Unser ,Coaching“-Angebot fiir Buchprojekte von Menschen mit Heimerfahrung hat groRen Anklang
gefunden. Die ersten Blcher liegen bereits gedruckt vor und kénnen vor Ort oder Gbers Internet
bestellt werden: http://www.heimerfahrung.berlin/buchbestellungen.

Bei der gut besuchten Lesung am 25.09. wurden den Besuchern Ausschnitte aus abgeschlossenen
und laufenden (noch in Arbeit befindlichen) Buchprojekten vorgestellt. Eine Fortsetzung (mit neuen
Texten) ist beabsichtigt.

Kurs zum kreativen Schreiben und literarische Werkstatt

Der geplante Kurs zum KREATIVEN SCHREIBEN mit Lars Maltzahn ist (noch) nicht zustande
gekommen, weil es nicht genligend Voranmeldungen gegeben hat. Ein neuer Versuch wird Anfang
des nachsten Jahres gestartet werden. Erste Interessent*innen haben sich schon gemeldet!
Voranmeldungen sind bereits jetzt moglich vor Ort (oder Mitteilung an Marit Kimmerer unter
kaemmerer@heimerfahrung.berlin oder Tel. <030> 814 865 44)

Da der bisherige Termin der LITERARISCHEN WERKSTATT fiir einige Interessent*innen mit anderen
Angeboten von UNSER HAUS kollidiert, bietet Irene Aselmeier vom Nachbarschaftsheim Schéneberg
(unserem Kooperationspartner) an, ihre zwei Termine im Monat mit allen Interessent*innen neu
festzulegen. Bitte Kontakt aufnehmen Uber Irene.Aselmeier@nbhs.de oder Tel. <030> 859951-356.

Musik-Unterricht

Das Musik-Unterrichts-Angebot von und mit Detlef Olschldger ist so gut ,eingeschlagen, dass es
jetzt schon vollstdandig ausgebucht ist. Einen neuen Kurs wird es voraussichtlich in einem halben Jahr
geben. Rechtzeitige Voranmeldung vor Ort (oder Mitteilung an André Frehse unter
info@heimerfahrung.berlin oder Tel. <030> 814 865 43) wird empfohlen.




Mo Di Mi Do Fr
1 2 3 4
11-13 Uhr Telefonische Information und Tag der Deutschen Einheit 11-13 Uhr Telefonische Information und
Beratung Beratung
15-18 Uhr Offenes Café 16.30 - 18.30 Malzeit im Stadtteilzentrum 16 — 18 Uhr — Liedernachmittag
am Teutoburger Platz
7 8 9 10 11
15-18 Uhr Montagsberatung —von und fiir |11-13 Uhr Telefonische Information und 15-17 Uhr — ,,Gewusst wie ...“ — mit dem |10-12 Uhr Frihstlckscafé 11-13 Uhr Telefonische Information und

Menschen mit Heimerfahrung

Beratung

Burgerbiro e.V. (Manuel Koesters u.a.)

Beratung

15-18 Uhr Offenes Café

16.30 - 18.30 Malzeit im Stadtteilzentrum
am Teutoburger Platz

13-15 Uhr Musikunterricht mit Detlef

16-17.30 Uhr Traumasensitives Yoga

15-18 Uhr Spielenachmittag
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15-18 Uhr Montagsberatung — von und fir
Menschen mit Heimerfahrung

11-13 Uhr Telefonische Information und
Beratung

15-18 Uhr Offenes Café

16.30 - 18.30 Malzeit im Stadtteilzentrum
am Teutoburger Platz

13-15 Uhr Musikunterricht mit Detlef

16 -19 Uhr (M)ein Leibgericht
Von Kirbissen und Birnen

11-13 Uhr Telefonische Information und
Beratung
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15-18 Uhr Montagsberatung — von und fir
Menschen mit Heimerfahrung

11-13 Uhr Telefonische Information und
Beratung

15-18 Uhr Offenes Café

16.30 - 18.30 Malzeit im Stadtteilzentrum
am Teutoburger Platz

10-12 Uhr Fruhstickscafé

13-15 Uhr Musikunterricht mit Detlef

11-13 Uhr Telefonische Information und
Beratung

15-18 Uhr Spielenachmittag

16-17.30 Uhr Traumasensitives Yoga
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15-18 Uhr Montagsberatung — von und fir
Menschen mit Heimerfahrung

11-13 Uhr Telefonische Information und
Beratung

16.30 - 18.30 Malzeit im Stadtteilzentrum
am Teutoburger Platz

13-15 Uhr Musikunterricht mit Detlef

15-18 Uhr Offenes Café

17-20 Uhr Doku-Mittwoch zum Thema
"Jugendwerkhofe in der DDR"




Madz

ZEICHNEN | KRITZELN | MALEN | KLECKSEN

Mittwoch | 16:30 - 18:30 Uhr
Stadtteilzentrum am Teutoburger Plotz
Fehrhelliner StraBe 92, 10119 Berlin

Entspannen. Eintauchen in die Welt der Farben. Sich
iiberraschen lassen, von dem, was entsteht. Gedanken
einmal loslassen. Etwas iiber sich erfahren. Manches mit
anderen teilen. Willkommen ist, wer dazu Lust hat.

Es ist keinerlei ,Konnen” gefragt, ganz im Gegenteil!

Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung
erforderlich. Wenden Sie sich bitte telefonisch oder per
Mail an Marit Kimmerer

030 81486544 / kaemmerer@heimerfahrung.berlin

UNSER
HAUS




(M)ein LEIBGERICHT - der etwas andere Kochkurs

Unsere kulinarische Reise geht weiter

am Donnerstag, dem 17.10. von 16 — 19 Uhr

ol e . 4 -

Der Herbst halt Einzug. Was bietet sich also mehr an als die
kulinarischen Boten dieser Jahreszeit auf den Teller zu bringen?

Dieses Mal werden wir uns zusammen anschauen wie man aus Kirbis
eine leckere Mahlzeit kreiert. Fiir den Ausklang werden wir noch ein
Dessert mit Birnen zubereiten.

Es wird bunt. Es wird gesund. Es wird lecker.

Die Gerichte sind leicht und gut mit mehreren =
Leuten zusammen zuzubereiten.

Wie Ublich gilt:
Jede/r ist herzlich willkommen!

Wer mitkochen mochte, sollte um 16 Uhr vor
Ort sein.

Wer mehr am Essen als am Kochen interessiert ist, kommt ab 17 Uhr.
2 € als Unkostenbeitrag nehmen wir dankend entgegen.

Wer am Ende noch etwas von dem Essen mitnehmen mdchte, sollte ein entsprechendes Gefald
mitbringen.



. Doku-Mittwoch am 30.10.2019 von
:; 17-20 Uhr:

Jugendwerkhdéfe in der DDR ein
- multimedialer Themenabend mit
Kurzfilmen, Ausziigen aus HOrspielen
und Lesungen aus autobiografischen

Textena

Wir zeigen retrospektive Ausschnitte
| aus Dokumentationen, =zeitgendssische
Filmaufnahmen der 1960er wund 1970er
Jahre, werden Hbrproben aus einem
Podcast héren und lesen
autobiografische Textauszlge
aktueller und &lterer Buchprojekte -
das alles zum Thema Jugendwerkhofe.
Im Anschluss wird es wieder viel Raum
| flir Austausch und Diskussion geben.

Wir freuen uns auf Sie/ Euch!
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Ausblick in den November

Gewusst wie! — Welche Rechte habe ich eigentlich, wenn

mir vom JobCenter eine Eingliederungsvereinbarung vorgelegt wird? Muss ich unter-
schreiben?

Was, wenn ich das nicht tue? Was, wenn ich mit den Inhalten nicht einverstanden bin? Kann
ich mich gegen Sanktionierungen des Jobcenters wehren? Darf das Amt mich in die EU-Rente
drangen? Was kann ich tun, wenn die Ausbildungszeiten im Heim nicht auf meine Rente
angerechnet werden? Was muss ich beachten, wenn ich einem Bescheid — egal von welcher
Behorde — widersprechen will? Die meisten von uns kennen das Gefiihl, wenn ein Brief vom
Amt kommt und auch beim dritten Mal lesen unklar bleibt, was genau das nun bedeutet. Oder
es flattert eine Riickzahlungsaufforderung ins Haus, deren Berechnung nicht nachvollziehbar
ist. Was kann ich in solchen Fallen konkret tun?

Einen kiihlen Kopf zu bewahren ist immer eine gute Idee. Das geht aber viel leichter, wenn
man jemanden fragen kann, der die Antworten auf solche Fragen kennt. Diese Moglichkeit
gibt esin UNSERem HAUS am 06.11.2019 in der Zeit von 14 bis 16 Uhr. Der Rechtsanwalt Dan
Mechtel (Sozial-, Verwaltungs- und Medizinrecht) wird solche und dhnliche Fragen erldutern
und konkrete Tipps geben. Bitte beachten, dass diese Veranstaltung keine juristische
Einzelberatung ist, sondern so angelegt ist, dass Herr Mechtel die Fragen von allen
Teilnehmenden aufgreifen wird, ein grundlegendes Verstandnis der rechtlichen Hintergriinde
vermittelt und anschlielend aufzeigt, welche Moéglichkeiten konkret bestehen.



