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Liebe Freundinnen und Freunde von UNSER HAUS,

der Sommer neigt sich dem Ende, die heien Tage werden weniger und auch die lippige Blliitenpracht wird
von Tag zu Tag weniger. Es ist Erntezeit! Die Apfel- und Birnenbdaume neigen sich unter der Last der
leckeren Friichte. Die Herbsthimbeere gibt nochmal alles und hofft auf einen goldenen Herbst und die
Holunderbeeren farben sich langsam von einem satten Rot in ein tiefes Schwarz. Der Holunder ist Gbrigens
einer der vielseitigsten Wildstraucher, die es hierzulande gibt. Friiher ersetzte er eine ganze Apotheke,
denn aus Bliten, Blattern und Frichten lassen sich nicht nur wohlschmeckende Marmeladen, Sirups und
Safte zubereiten, sondern auch Heiltees, Tinkturen, Salben und andere Arzneien zur Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems, gegen Erkaltungen, Fieber und Hauterkrankungen sowie zur Starkung des
Immunsystems bereiten. Kein Wunder, denn Holunderbeeren (die man Ubrigens nie roh essen sollte!)
zdhlen mit 180mg Vitamin C pro Kilo zu den gehaltvollsten Friichten, die in Mitteleuropa wachsen. Zum
Vergleich: Apfel haben gerade mal 45mg. Nicht ohne Grund sagt eine alte Bauernweisheit: ,Gehst Du an

Ill

einem Hollerbusch voriber, ziehe stets Deinen Hut!“ Wenn lhr also beim nachsten Spaziergang einem

Holunder begegnet, wilt Ihr Bescheid, was zu tun ist! ©

In unserem Garten in der Pette haben wir eine neue Bepflanzung, die uns die langsam kiirzer werdenden
Tage mit lauter bunten Bliiten versiiBen soll. Wie im letzten Rundbrief angekiindigt, fand am 23.08. nach
dem Offenen Café die Gartenverschdonerung mit den charmanten jungen Leuten von Rotaract statt, die
unseren Garten neu bepflanzt und die Sitzbank neu gestrichen haben. Rotaract unterstitzt unser Projekt
regelmaRig mit tatkraftiger Hilfe; etwa beim Sommerfest und nun mit Pflanzen, Erde, Pinsel und
Muskelkraft — herzlichen Dank daftir!

Wie jeden Monat haben wir auch im September viel vor und freuen uns auf Euch!

Das Team von UNSER HAUS
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Im Britzer Garten ist das Dahlienfeuer wieder eroffnet!
Zu sehen sind fast 300 verschiedene Sorten, das wollen wir uns nicht entgehen lassen.

Wann und wo treffen wir uns?

15.09.2022 um 10 Uhr Zoologischer Garten
(Treffpunkt bei Curry 36 am Haupteingang)

Kosten:
3,- €, ermaligt 1,50 €

Wenn ihr Lust habt meldet euch bitte bis zum 12.09.2022 an.

Ob du das erste Mal fotografierst oder Profi bist, ob du mit dem Handy, einer
analogen oder digitalen Kamera knipst, spielt keine Rolle. Jeder ist willkommen,
der Lust auf Schnappschisse und einen Spaziergang in geselliger Runde hat.

Fir Fragen und Anmeldungen wendet Euch an: info@heimerfahrung.berlin oder
030/ 85757761 (AB).

Wir freuen uns auf euch!


mailto:info@heimerfahrung.berlin

Ausflug

Per Fahre nach Alt-Kladow

Lasst uns tGber den Wannsee fahren! Der grole Wannsee gehort zur Kladower
Seenstrecke und ist immer einen Ausflug wert. Mit dem BVG-Ticket konnen wir
kostenfrei Giber den Wannsee nach Alt-Kladow.

Wo und Wann?

Wir treffen uns am Donnerstag, den 22.09.2022 um 13 Uhr am S-Bahnhof
Wannsee.

Bitte meldet Euch bis spatestens Donnerstag, den 15.09.2022 unter 030/ 857
577 61 (AB) oder per Mail unter info@heimerfahrung.berlin an, damit wir dafir
sorgen konnen, dass ausreichend Kaffee, Tee und Geback fir alle im Rucksack
ist.

Wir freuen uns auf euch!


mailto:info@heimerfahrung.berlin

(M)ein Leibgericht

(M)ein LEIBGERICHT — der etwas andere Kochkurs

Wieder VOR ORT in der Pettenkoferstralle

Mysterie-Version

Diesen Monat wird mal nicht verraten was es gibt! Eine Uberraschung hat in
diesem Fall etwas Gutes. Kenn ich das Gericht/die Gerichte? Mit Fleisch, Fisch
oder Vegetarisch? Verraten wird Nichts (aul3er, dass es lecker wird)!

Lasst euch Gberraschen!

Jede*r ist herzlich willkommen! Wer mitkochen mdchte sollte am Donnerstag,
den 29.09.2022 um 16 Uhr vor Ort sein. Wer mehr am Essen als am Kochen
interessiert ist, kann ab 17 Uhr vorbeikommen. 2 € als Unkostenbeitrag nehmen
wir dankend entgegen.

Bitte meldet Euch dafiir bis zum 26.09.2022 an, damit wir wissen, wie viel
gekocht werden kann (Tel. 030 857 577 61 (AB) oder per Mail
info@heimerfahrung.berlin).



Informationen

Information zum Hartefallfonds

Far alle Berlinerinnen und Berliner, die nach dem SED-Unrechtsbereinigungsgesetz
strafrechtlich rehabilitiert worden sind, gibt es jetzt die Mdoglichkeit einen Antrag auf eine
einmalige finanzielle Unterstiitzung zu stellen. Der Fonds richtet sich speziell an Rehabilitierte,
die einen notwendigen Bedarf nicht aus eigenen Mitteln stemmen koénnen. Dies kénnen
beispielsweise medizinische Hilfen, Fortbildungen oder Mittel zur Verbesserung der
Wohnsituation sein; laufende Kosten zahlen NICHT dazu.

Wir verlinken Euch die Details zum Fonds, Kontaktdaten und Anmeldebogen hier:
https://www.berlin.de/aufarbeitung/beratung/haertefallfonds/artikel.1005390.php

Die Kolleg*innen des BAB (Berliner Beauftragte fiir Aufarbeitung der SED-Diktatur) beraten Euch hierzu
gern.

In eigener Sache — Rundbrief per Post

Unser Rundbrief wird mittlerweile an iber 600 Abonnenten rausgeschickt; an 120 davon per
Post. Der Versand per Post ist aufwandig und teuer und wir wissen, dass manche Rundbriefe
vom Briefkasten direkt in den Mull wandern. Das ist schade um die Zeit und das Geld, das in
jedem Brief steckt. Wer von Euch den Rundbrief nicht mehr bekommen will oder den
Rundbrief kinftig per Mail will, kann sich gern bei uns melden. Wir stellen das Abo dann
entsprechend um. Vielen Dank!
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