ABH e.V. - UNSER HAUS - Rundbrief Mai 2024

Pettenkoferstr. 32, 10247 Berlin
Tel. 030857 577 61
info@heimerfahrung.berlin

geférdert von der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie

Liebe Freundinnen und Freunde von UNSER HAUS,

,Alles neu macht der Mai.” Das kennen wir alle, stimmt’s? Komisch, wieso reimt sich das nicht, so
unser Gedanke. Google weil} die Antwort; die Zeile stammt aus einem Lied, das 1818 von einem
Dichter namens Hermann Adam von Kamp geschrieben wurde und wenn man es weiterliest (oder
singt) verschwindet die Ungereimtheit:

Alles neu macht der Mai,
macht die Seele frisch und frei.

Letzteres wiinschen wir Euch von Herzen und beziiglich des Neuen helfen wir dem Mai gern:

Nach langerer Zeit wird es wieder einmal einen Monatsspaziergang geben, diesmal eher in Form
eines Stadtbummels. Genaueres dazu erfahrt Ihr auf dem entsprechenden Infoflyer.

Eine weitere Mai-Neuigkeit ist ein Schnupperangebot: Fiir alle, die die Gemeinschaft mogen, wird
es neben den Einzelstunden unser Traumasensitives Yoga nun auch wieder in der Gruppe geben.
Auch hierfir findet Ihr einen Flyer im Rundbrief, der Euch Genaueres verrat.

Unser 5. Geburtstag rickt naher, die Vorbereitungen sind in vollem Gange und wer Lust am
kreativen Gestalten hat, mége unbedingt die Information mit der Uberschrift: ,Viele Menschen —
Viele Bilder — Ein Haus” lesen. Da ist was Tolles am Entstehen, wie wir finden. Voraussetzung ist,
dass lhr mitmacht...

Flihlt Euch zu alldem herzlich eingeladen.

Es griRt Euch herzlich
Das Team von UNSER HAUS
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Neues vom Verein

Bericht aus dem Vereinsleben

Neuer Vereinsvorstand

Ich bin J6rg Hartung, wurde von den Vereinsmitgliedern des ABH e.V. in den Vorstand
als Schriftfiihrer gewahlt und méchte mich an dieser Stelle bei euch vorstellen.

Kurz bevor man in Rente geht, wird man sehr oft gefragt, was man denn so machen
wird, als Rentner. Ausschlafen natirlich. Und den ganzen Vormittag fernsehen.
Logisch. Aber dann hat man ja immer noch den Nachmittag. Und den Abend. Alle um
einem herum erzéahlen irgendwann was von Wohnmobil. Dafur reicht aber leider nicht
mein Geld. Also habe ich mal ernsthaft darliber nachgedacht, was ich tatséachlich noch
so machen will.

Ich habe 35 Jahre lang Filme und Serien synchronisiert, das heif3t, aus einem
fremdsprachigen Film einen deutschsprachigen gemacht. 35 Jahre sind genug. In
meiner neu gewonnenen Freizeit ab und zu als Maurer zu arbeiten, was ich schlie3lich
gelernt habe, ist auch keine Option. Dazu bin ich zu alt. Und inzwischen auch zu
ungelenkig.

Und dann kdme natirlich noch ein Ehrenamt in Frage. Aber welches? Wo? Und mit
welcher Qualifizierung? Und so wurde ich weiter gefragt und weiter gefragt und weiter
gefragt, was ich denn so machen werde, als Rentner. Bis mir eine sehr liebe Freundin,
namlich Marit, zugeh6rt hat und meinte, der ABH e. V. suche noch jemanden, der sich
engagieren mochte. Sie erzahlte mir von dem Anliegen des Vereins, von dessen
Aufgaben, aber vor allem von den Ehrenamtlichen, die meist selbst Betroffene sind,
und dem Rest des Teams.

Es kam zu einem Vorstellungsgesprach mit Petra, und ich denke, dass wir beide
ziemlich schnell dachten: Hier passe ich hin. Ich bin von Beruf kein Psychologe, kein
Sozialarbeiter, kein Therapeut, ich habe Germanistik studiert. Aber ich war seit dem
Mauerfall Freiberufler und verstehe deshalb ein klein wenig was von Finanzen,
Buchhaltung, Versicherungskram, Finanzamt, Rechnungsprufung usw.

Und so ergab das eine das andere. Wir haben uns nicht gesucht, wir haben uns
gefunden, der ABH e. V. und ich. Inzwischen habe ich tolle Ehrenamtliche kennen
gelernt. Und es werden jedes Mal mehr. Menschen, die sich so engagieren, so
uneigennutzig sind, die mit dem Herzen dabei sind. Ich freue mich immer wieder aufs
Neue, wenn ich sie in den Raumen von UNSER HAUS treffe. Und ich hoffe, dass es
ihnen mit mir genauso geht, jetzt, wo ich auch die sehr verantwortungsvolle Aufgabe im
Vorstand Ubernommen habe und ,richtig“ dazugehore.

Ich freue mich sehr auf das, was da kommt. Und ich kenne mich ganz gut: Wenn ich
etwas mache, dann mache ich es richtig. Nicht halb.

Ihr kénnt mich mit Euren Anliegen gerne ansprechen.



Initiative K+

Viele Menschen - Viele Bilder - Ein Haus

Unter dem Motto ,Was auf kargem Boden wachst” laden wir Euch herzlich
ein, gemeinsam ein Wandobjekt zu gestalten, das zum 5. Jubilaum von
UNSER HAUS, im Juni ausgestellt wird.

Das Wandobjekt wird UNSER HAUS und die mit ihm verbundenen
Menschen reprasentieren und dauerhaft in den neuen Raumen in der
Jessnerstrasse gezeigt werden.

Wir sind Michael und Marion von der "Initiative K+" des WeiBenseer Ateliers
LpolyluxUs“ und wir freuen uns, gemeinsam mit Euch, an zwei
Nachmittagen Bilder und Collagen zu gestalten.

Wir bringen Farben, verschiedene Materialen, Werkzeuge und Bildtrager
mit, die lhr fir die Gestaltung verwenden konnt. Gerne konnt lhr eure
eigenen Materialien mitbringen, die lhr fur Eure Werke benutzen mochtet,
so z. B. Stoff, Fotos, Wolle, kleinere Gegenstande, Papiere, Pflanzenteile
getrocknet, kleine Baumaterialen, Metall, Kunststoff, Folien,
Buchseiten/Texte, Bilderrahmen ect..

Eure fertigen Objekte werden wir zusammen
mit Euch vor Ero6ffnung der Raume, in der
Jessnerstrasse, an einem Termin, den wir
noch gemeinsam vereinbaren werden, auf das
bereits vorgefertigte Hausgerist anbringen,
das lhr hier auf dem Bild seht.

Eingeladen sind alle, die sich mit UNSER
HAUS verbunden fluihlen, ob Besuchende oder
Mitarbeitende, ehrenamtlich oder
hauptamtlich Engagierte.

"
k|

Alle die Lust haben, kdbnnen mitmachen. Ihr braucht keine Vorerfahrung in
kinstlerischen Techniken. Wir finden gemeinsam mit Euch Euren eigenen
kreativen Ausdruck zum oben genannten Thema. Wir unterstutzen Euch
gern bei der Umsetzung Eurer Ideen.

Wir sind gespannt und freuen uns auf Euch.

Liebe GriBe, Michael und Marion

Wann: am 24. und am 31.5. jeweils von 15 bis 18 Uhr.

Wo: in den neuen Raumen in der Jessnerstrasse 51, 10247 Berlin.
Bitte meldet Euch zu einem oder beiden Terminen an.

Anmeldung: info@heimerfahrung.berlin oder AB unter 030 - 857 577 61.



* *

3% Schnupperkurs Traumasensitives Yoga (TSY®) 3%

Mit Hilfe von Yoga konnen wir unsere Korperempfindungen besser
wahrnehmen, Korper und ,Geist" wieder verbinden und stabilitat in uns selbst
erfahren.

Vielleicht méchtest du
Traumasensitives Yoga einfach mal
kennenlernen und Dich nicht gleich
auf viele Termine festlegen.

Dann kannst Du das am:

27 .Mai und/oder 24.Juni 2024.

In einer Gruppe mit bis zu
8 Teilnehmer*innen stelle ich Euch
diese Yogaform vor.

Wir (iben in kleinen Schritten, Du
brauchst keine Vorkenntnisse und nur
bequeme Kleidung.

Wir treffen uns von 14:15 - 15:15 Uhr im
Bodhicharya Deutschland e.V.|Kinzigstr.25-29 | 10247 Berlin.

Bitte melde dich an unter: schwarzer@heimerfahrung.berlin
oder Tel. 030 857 577 61
Melde Dich, wenn Du Fragen hast !

Vielleicht bis bald, Eure Petra Schwarzer

3  Petra Schwarzer Traumatherapeutische Yogalehrerin 3



Stadtspaziergang

Stadtspaziergang mit JOrg zum Berliner Stadtschloss

Endlich steht es wieder. Und von auf3en sieht es aus, als ware die Fassade
noch original und nur restauriert. Aber was ist zum Beispiel innen, in den
beiden Hofen zu sehen?

Die meisten Berliner haben es noch nicht
besucht. Die einen trauern dem alten
Palast der Republik nach, die anderen
sehen politische Widerspriche in
Ausflhrung und Gestaltung.

Aber nun steht es da und ich lade alle

Interessierten herzlich ein, mit mir einen

kleinen Spaziergang zum Berliner Stadtschloss zu machen, um sich selbst ein
Bild vom Schloss zu machen.

Tja, und wo trifft man sich, wenn man sich in Berlin mit jemandem trifft?
Logisch: an der Weltzeituhr auf dem Alexanderplatz.

Wir treffen uns um 14 Uhr an der Weltzeituhr. Ich bin zu erkennen an einem
kleinen UNSER-HAUS-Sticker an meiner Jacke und einem groften UNSER-
HAUS-Schild in meiner Hand.

Wir gehen entlang der Rathaus-Passage in aller Ruhe Richtung Schloss.
Unterwegs werden wir ab und zu stehenbleiben, und ich werde Uber das eine
oder andere Gebaude, das unseren Weg kreuzt, etwas erzahlen. Und wenn
wir das Schloss dann erreicht haben, sehen wir uns innen gemeinsam den
wunderschonen Schlluterhof an.

Dort wird unser kleiner Spaziergang enden. Anschlie3end bleibt uns bestimmt
noch Zeit, miteinander Uber dies oder das zu sprechen, Fragen zu stellen,
eigenes Wissen den anderen zu erzahlen.

Das Schloss ist ein 6ffentliches Gebaude, also uns allen kostenfrei zuganglich.
Es gibt im Schloss auch kostenfreie Toiletten.

Ich heilde Jorg Hartung und stelle mich an anderer Stelle (Neues vom Verein)
etwas ausfuhrlicher vor.

Ich freue mich auf Euch und unseren gemeinsamen Spaziergang zum
wiederaufgebauten Berliner Stadtschloss.

Wann: am Dienstag, dem 28. Mai 2024
Treffpunkt: 14 Uhr an der Weltzeituhr am Alexanderplatz
Dauer: ca. 1 2-2 Stunden

Anmeldung: info@heimerfahrung.berlin



Liebe Besucher*innen, liebe Fordernde und UnterstUtzende,
liebe Partnerinstitutionen, liebe Vereinsmitglieder, liebe
Freund*innen, liebe Mitarbeitende, wir blicken in diesem Jahr
mit Stolz auf funf Jahre UNSER HAUS des ABH e. V. zuruck.

Dieses Jubilaum mochten wir zum Anlass nehmen, die
Ergebnisse unserer Arbeit vorzustellen, Einblicke in die
Angebote unserer Ehrenamtlichen zu gewahren, unsere
neuen Raume fur das Dokumentationszentrum einzuweihen,
aber auch, um dieses Jubilaum gemeinsam gebuhrend zu
feiern.

Wir laden herzlichst ein zu unserem 5-jahrigen Jubilaum Uber
drei Tage vom 11. bis 13. Juni an drei verschiedenen Orten.

DIENSTAG, T1. JUNI 2024, PETTENKOFERSTRASSE 32

11.00 Uhr Eroffnung der Feierlichkeiten

11.30 Uhr FotoStadtSafari: Peters Impressionen Teil 1

13.00 Uhr 1. Lesung aus Werken unseres Buchprojektes

15.00 Uhr FotoStadtSafari: Peters Impressionen Teil 2

16.00 Uhr 2. Lesung aus Werken unseres Buchprojektes

ab 12.00 Uhr Offenes Café, Buchertisch, Tischtennis, Spiele, MalZeit Gallery

MITTWOCH, 12. JUNI 2024, JESSNERSTRASSE 51

10.30 Uhr BegruBung

11.00 Uhr Podium zur Geschichte von UNSER HAUS: Wie alles anfing

13.30 Uhr Prasentation der Kunstaktion von K+ und Einweihung der Raume
ab 10.00 Uhr Buchertisch, kulinarische Begleitung

DONNERSTAG, 13. JUNI 2024, KLEINGARTENANLAGE ‘LANGES HOHE"
STELLERWEG 139, 10369 BERLIN-HOHENSCHONHAUSEN

14.00 bis 18.00 Uhr Das Jubilaumsfest mit Spiel, Spal und Unterhaltung,
kulinarischen Leckereien und Getranken sowie Musik zum Hdren und Tanzen.

/UR BESSEREN PLANUNG BITTEN WIR UM EURE ANMELDUNG
BIS: 01062024
An: vorstand@heimerfahrung.berlin

UNSER HAUS

UND VON MENSCHEN MIT HEIMERFAHRUNG
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Aufruf

D Jung*

lhren Erfahrungsbericht konnen Sie uns anonym
in Briefform uber den Besucher:innenservice
zukommen lassen — oder Sie schreiben uns eine
Mail an staaks@deutschestheater.de
(Timo Staaks, Spielklub-Betreuer DT Jung?).

Auch kénnen Sie dem Instagram-Account @DTJung*
direkt schreiben.

Wenn Sie mochten, hinterlassen Sie uns gerne auch
eine Kontaktmaoglichkeit, sollten wir Ruckfragen
haben.

Alle Zusendungen werden
vertraulich behandelt.



